FN-Interview: Schwester Teresa Zukic kommt am Samstag, 14. Oktaber, zum Vortrag nach Hochhausen in den Konradsaal

»Wir sind Weltmeister im Denken*

Fastgenau vor einem Jahr
hielt Schwester Teresa Zu-
kic einen vielbeklatschten
Vortrag in Impfingen. Die
Turnhalle war damals bre-
chend voll. Nun kommt
sie am Samstag nach
Hochhausen.

Von unserem Redaktionsmitgied
Sabiw Helroyd

MOCHMAUSEN. Ganx sicher wird
Schwester Teresa auch im Konrad -
saal die Menschen mitreien, zum
Lachen und zum Weinen beingen.
Selbst grofe Unternchmen buchen
die Nonne Gbeigens schon lange fiir
Muotivationsvortriige. Kein Wundes,
dass das 33-Fdhrige Multitalens von
der Kleinen Kommunitht der Ge-
schwister Jesu thiglich auf Achse ist -
stets gemeinsam mit Plamrer Franz
Reus, der such mit 81 noch immes
ropdit sz,

Zum Interview emeichten die FN
dSe beiden auf threr unermddBchen
Mission, die Welt hin xum Positiven
zu verdndem, in einem Autobahn-
unnel bed Stungare - die Verbin-
dung hielt.

Sr. Teresa, Sie sind so viel zusam-
mien et Pfarrer Franz Reus unter-
wegs, fakren krevz und quer durch
Dewtschiland, um thee Vorredge zu
halten. Kénnen Sie auch gut mitei-
nander schuvigen?
Schwestar Teresa: Auf jeden Fall!
Wir verstehen uns wirklich ohne
Worte. Wir biren im Auto viel Lob-
preis oder Radio Haoreb - da gibe es
tolle Sendungen -, wir beten oft und
denken an dse Menschen, die sich
uns anvertraut haben, Plamer Frane
liest mir auch aus der Zeitung vor.
Selbst wenn es mich nicht immesin-
teressiert, bin ich palitisch sehr ge-
bikdet (lacht), Darilber hinaus penie-
Ben wirdie Landschaft, Deutschland
ist Gherall so schén. Wiz Deutschen
haben es so got urd sollten das auch
wilrdigen und nicht immer nur jam-
mem.

Im Dezember haben Sie an cinem
Tag einen Termin in Soltau im
Novden und am ndchsren efnen in
Rust i Stiden. Dz kit sich sehr
stressigan.
Schwester Teresa: Ja, das &t sehr
strapazitis. Manchmal wundern wir
uns, wie wir trotz der vielen Staus
und Baustellen noch durchkom-
men Oft weichen wir auch auf die
LandstraBe aus. Frilher wiire das fiir
mich undenkbar gewesen. Heute
fahre ch dort gerne zum Entschleu-
nigen,

Warn hatten Sie Thren letzten frei-
en Tagv
Schwestar Teresa: [etzie Woche,
Wir machen (Obrigens aus einem

freien Tag bmmer dred. Wenn wir was
Schiines untemehmen, haben wir
schon enen freien Tag Wenn wir
fut essen gehen, dann schon den
awelten, Und wenn wir jemand Lie-
berswertes treffen, dann bereits den
dritten.

Wir sehen i1 Vielem keinen Ter-
min, sondern einfach Freude. Narile-
lich hat man auch seine Problem-
chen und Wehwehchen, Doch es ist
ja soc Ob man weint oder lacht, das
Problem bleibe trotzdem.

Sie haten eln newes Buch geschrie-

bern, deas am Freitag erscheint.
Schwester Teresa: An dSesem Buch
hiinge ich mit Leib und Seeke? So vie-
le Menschen missen mit schwierd-
pen Zeltpenossen umgehen, werden
gekrinkt urd verletzt. Immer wieder
kommen Leute deshalb acfmich zu.
Im Buch gebt es um wahre Beisplele,
bei denen ich die Namen nattrlich
pedndert habe,

Ichwill darin zeigen, wie manver-
geben kann und eine newe Perspek-
tive bekommt, Die meisten meinen
ja. sie seien allein mit diesem Pro-
blem. In diesern Ermutigungshuch
werden seecfahiren, dass esvielenso
gehit, dass viele daheim schwierige
Leuse haben. Ich glavbe, dass das
Buch viede berilhren wird, Beim
Schreiben habe ich viel geweint, weil
mich diese Geschichten so berlihrt
haben, Ich selbst wurde ja auch
schon pekrankt

Wo Menschen sind, gbt es Kon-
flikte. Wenn ich aber iber Verletzen-
gen und Kriinkungen nachdenke,
verletze ich mich immer wieder neu,
denn Gedanken haben Machs, ich
kann aber auch umdenken und auf-
héren, dartber nachzudenken urxd
etwas Anderes in mich hineinlassen.
Dieses Stoppsagen 2u solchen Ge-
danken ist wichtig,

Wir Deutschen sind ja nicht nur
Weltmeister im FuBball, sondemn
such im Denken. Jemand sagt was
BRides, und wir stelgern uns da refn,
Wir kiinnen uns [eden Tag (iber tau-
send Dinge aufregen, aber vieles ist
s cdas gar nicht wert. lch wilnsche
mir so schy, dass das Buch Men-
schen Mut macht, she tristet und th-
nen Kraft gibe, Das Schretben hat
mich so viel Seelenkraft gekostet,
aber Gott war bei mir, das habe ich

pespart.

Sammeln Sie efgentlich etuvs?
Schwester Teresa: ({lacht] Ich habe
vine riesige Teddyb&rensammlung
2 Hause. Die hab' (ch so lieb! Alsich
meinen ersten Teddybdr bekam, war
ich noch sehr klein - er war viel grii-
Ber als ich. Ich habe ikn Bubu® ge-
nannt, Heute hetBen sie alle 5o,

Am Samasag fithre hre Fahrt Sie
urd Pfarrer Franz nach Hochhau-
sen. Kémnen Sieschon ein bisschen
eruxes 2 [hrem Vortrag verraren?
Schwester Terasa: Er heilfls \Die sle-
ben Uberraschungen aus der Bibel,
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Eirige Ub

um gesegnet xu sein®. Fiir alle, die
kommen, gibt s vinige Uberra
schungen. Es ist ein sehr schimer,
tlefer Vortrag,

Da muss man mit einigem rech-
nerd

Auf Enladung der Seelsorgesi
bait und dos kathslischon Bil-
dungswerks Tauberbischofs-
heim kommt sie am Samstag, 14,
Oktabar, um 35 Uhr yu sinem Vor-
trag n den Konradseal nach
Hochhausen. Dar Eintritt ist frei.
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Das neue Buch von Teresa Zukic erscheint am morgigen Freitag

u Die Seele brawcht mehr als Pilas-
ter” heSt das neue Buch von Schwes-
tar Teress Zukic, das &m morgigen
Fratag im Herder Verieg arschaint.
m Darin erkidet sie, wie Verletzungen
durch die Bagagnung und das
Gesprach heilen kbnnen und wie der
Glaube Kraft gibt, micht nur weitérzu-
lgben, sondern gestarkt aus soichen
Sauationen herverzugehen.

m Der Varlag verspricht keinen Ales

wird gut™Kitsch, sondem echie Weg-
weiser in Xrisen und Verzweiflun-
gen.

u Die Seele braucht menr als Pfias.
ter®, Teress Zukic, Herder Verlag (Frei-
burg), 176 Seiten, 18 Euro, ISBN: 978-
3451378478

u Weitore Informationan 21 Schwes.
ter Teresa Zukic und zu ihrer Kommuy-
nitdt gibe &5 unter www schwester-
teresa.de im mernet



